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Kam nas pelje
COVID?

ol leta je minilo od zacetka epidemije SARS-

CoV-2, ko se je Zivljenje tako reko¢ ¢ez noé
ustavilo. V vmesnem ¢asu so se ukrepi zaceli
sproscati, zivljenje se je skoraj normaliziralo, ob
drugem valu pa se polozaj spet zaostruje. Soo¢eni smo
znovimi izzivi, ki puS¢ajo ve¢ vprasanj kot odgovorov.
Medicinska stroka vlaga izjemne napore v razi-
skovanje bolezni, zdravljenja, razvoj cepiva, iskanje
u¢inkovitih preventivnih ukrepov ipd. O samem
virusu in njegovih daljnoseZnih posledicah pa je Se
vedno veliko nejasnosti. Ali je okuZba zgolj enkratna
in se po bolezni razvije imunost; ali se lahko okuZba
ponovi; ali lahko bolezen preide v kroni¢no obliko oz.
pusti trajne posledice? Stevilo objavljenih strokovnih
¢lankov o covidu je res veliko, a vendar se v Sloveniji
ob zaenkrat zelo uspeSnem soocenju z boleznijo krepi
nezaupanje v ukrepe in stroko. Ob zacetku Solskega
leta tako Ze v pravo gibanje nara$¢a mnenje, da so za-
3¢itne maske in razkuZila neu¢inkoviti in nevarni za
zdravje; da teZe zbolevajo in umirajo zgolj starejsi; da
jevseskupaj samo igra politike

za obvladovanje mnozic...Jeto

» drZa, ki lahko krasi kristjana?
RESITEVJEV Je Zivljenje mlajSih ve¢ vredno

NAS SAMIH, SAJ] od Zivljenja starostnikov? Ob

LAEKO'SAME'S~*ponovnem poveevanju Stevi:

la okuZenih in obolelih se nam

SKUPNIMI MOCMI, nehote vra¢ajo podobe izpred
SODELOVA N]E MIN pol leta iz Italije, Kitajske. Na§

zdravstveni sistem Ze v »mir-

RAZUMEVANJEM nem ¢€asu« ne zmore postoriti
PREMAGAMO IZZIV vsega. Opozorila, da se je zara-

di epidemije in ustavitve nor-

TEGA CASA. =~ malne zdravstvene dejavnosti

nekaterim kroni¢nim bolni-

kom poslab3alo stanje ali so
celoumrli, sorealnain e kakoresni¢na. Vendarzdra-
vstvenidelavci pomagamo vsem in kolikor (zZ)moremo.
Ko zmanjka kadra in postelj, se vlak ustavi in Stevilo
zapletovin smrtinarasca. Intega problema kratkoroé-
no ne moremo resiti.

Epidemija nam je prinesla tudi veliko novih spo-
znanj. Zamnoge je bil opomnik, da je telesna aktivnost
premalokrat na dnevnem redu, da so sprehodi vnaravi
pomemben del zdravja, da si je treba vzeti &as za mir,
premisljevanje, molitev, za spanje, za domace, daje Zi-
vljenje kljub hudemu tempu lahko lepo. Spet za druge
je teZko breme negotovosti- kajbo s prihodki, sluzbo,
kdaj bo mogoce dokonéati $tudij, obiskati svojce, iti k
masi, kdaj se bo nehala ta nova samota....

Sprihodom jeseninas ¢aka povecanje §tevila mno-
gih obolenj. Tezko bo presoditi, kaj nas je zadelo in kaj
nas ¢aka. Tudi mnogi zaposleni in delodajalci bodo
morda ugotovili, da je ob bolezni vendarle pomemb-
neje ostati doma in poskrbeti za zdravje - lastno in
ljudi okoli sebe. Upostevanje predpisanih in sveto-
vanih ukrepov, ki temeljijo na spoznanjih medicine,
kaZe naSo odgovornost do drugih ljudi. Do bolnikov
z rakom, z imunskimi boleznimi, z veé kroni¢nimi
boleznimi, do otrok z motnjami v razvoju itn. Za te
bolnike je okuzba s SARS-CoV-2 lahko usodna. Vsak
ima koga vdruZzini, med prijatelji, ki spada v ogroZeno
skupino. Ste se jim pripravljeni odreéi zavoljo lastne
udobnosti? Ceprav vam je vseeno, kaj se bo zgodilo z
vami, naredite ta korak za druge. Tistih nekaj minut
za dobro umivanje rok in malo potrpljenja ob nosenju
maske vseeno ni pretezka naloga. Navsezadnje bodo
prihodnji meseci tudi preizkus zaupanja v so¢loveka.
Ko je potrebno zaupanje, da za naSega svojca v bolni-
$nici, domu za ostarele skrbijo po svojih najboljsih
moceh, da se zdravstveni delavci trudijo kar najbolje
oskrbeti vsakega pacienta, da se navsezadnje politika
odloca preudarno in iskreno. Resitev je v nas samih,
saj lahko samo s skupnimi moémi, s sodelovanjem in
Iazumevanjem premagamo izziv tega ¢asa.



